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APSTIPRINATS

Egils Trusélis

Direktors

Riga, 02.01.2023 Nr. IN2301-1

IEKSEJIE NOTEIKUMI

IESTAJPARBAUDIJUMI

Izdots saskana ar:

Izglitojamo uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas noteikumiem (Nr.5-08/22, 26.08.2022) un Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 885

1. Visparigie jautajumi
1.1. Biedribas “RFS Academy” struktdrvieniba profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Raimonda Valta

futbola skola “Nikars™ (turpmak — Skola), saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.885 un iek$éjiem
noteikumiem par izglitojamo uznemsanu, parcelSanu un atskaitiS$anu, nosaka prasibas uznemot izglitojamos

SSG grupas.
1.2. Sie noteikumi apraksta prasibas papildinot SSG grupas un tiem jabdt publicétiem Skolas oficialaja timekla
vietné.
2. lestajparbaudijumi
21. 10 m skréjiens no vietas.
2.1.1. Apraksts: Spélétajs péc pasa iniciativas starté no statiskas pozicijas, kermenim jabat aiz starta Inijas

(ne talak par 0.5m), neuzkapjot uz tas.
2.1.2. MEéginajumu skaits: 2-3 reizes.
2.1.3. Atpatas pauze: ~1-2 min.
2.1.4. Merkis: atruma, starta atruma, spéjas paatrinaties un atrspéka noteiksana.

2.1.5. Rezultata izteiksme: sekundés (jo mazak jo labak).

2.1.6. Veértéjums ieskaitits, ja rezultats ir zem 3 sekundém.
2.1.7. Attéls:



mailto:academy@fkrfs.lv

2.2. Bumbas vadi$ana ar sitienu vartos.

2.2.1. Apraksts: Bumbas vadiSana mainot kajas; nedrikst apgazt konusus; laiku fiksé brid1, kad bumba Skérso
vartu [iju. Vadidanas nosléguma sitiens vartos 2x3m.

2.2.2. Méginajumu skaits: 3 reizes.
2.2.3. Atpatas pauze: ~2-3 min.
2.24. Merkis: kompleksas tehniskas sagatavotibas noteikSana.

2.2.5. Rezultata izteiksme: precizu darbibu skaits.

2.2.6. Vértéjums ieskaitits, ja veiksmigo méginajumu skaits ir 2.
2.217. Attéls:




