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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI

Mācību-treniņu procesa grafiks 2024./25. mācību gads

Izstrādāta saskaņā ar:
MK noteikumiem Nr.885 “Kārtība, kādā valsts finansē profesionālās ievirzes sporta izglītības programmas”

1. Mācību-treniņu (turpmāk - MT) procesa grafiks 2024./2025. mācību gadam ir izstrādāts, lai organizētu
profesionālās ievirzes sporta izglītības iestādes “Raimonda Valta futbola skola "Nikars"” (turpmāk – Skola)
ikdienas pedagoģisko darbu.

2. Pielikumā nr.1 ir atpoguļots grafiku, kuram ir reprezentatīva raksturs un tas satur informāciju par kopējo MT
procesa apjomu, nodarbību vietām, treneriem dažādām grupām mācību treniņu grupām.

3. Precīzs MT procesa grafiks ir pieejams katram Skolas izglītojamajam MT procesa reģistrācijas vietnē
“ProTrainUp” (www.rfsacademy.protrainup.com).

4. Skolas izglītojamais un viņa likumiskais pārstāvis, pēc uzņemšanas Skolā, saņem reģistrācijas e-pastu ar
informāciju par reģistrāciju “ProTrainUp” vietnē.

5. “ProTrainUp” vietnē tiek reģistrēta un izglītojamajiem ir pieejama sekojoša informācija:

5.1. Izglītojamā profils;

5.2. Nodarbību mēneša grafiks;

5.3. MT procesa nedēļas plāns;

5.4. MT procesa nodarbības konspekts;

5.5. Sacensību kalendārs;

5.6. Apmeklējums;

5.7. Veikto testu rezultāti;

5.8. Ikgadējo medicīnisko pārbaužu slēdzieni;

5.9. Traumu un atjaunošanās reģistrācija;

5.10. Izglītojamā individuālā progresa atskaite četrās pamatjomās: tehniskā, taktiskā, fiziskā un psiholoģiskā
sagatavotība.

6. Jautājumu gadījumā ir iespēja sazināties ar Skolas administrāciju rakstot uz e-pastu academy@fkrfs.lv.
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Pielikums nr.1.

Mācību-treniņu procesa grafiks 2024./25. mācību gadam

Nosaukums Mācību treniņu grupa Nodarbības norises vieta
Nodarbības norises laiks

Trenera V.Uzvārds
Nedēļas diena No Līdz

U17_5 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 17:30 19:30 Elvijs Antonišķis

U17_5 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 17:00 17:30 Elvijs Antonišķis

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:30 20:00 Aleksandrs Cauņa

U17_4 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 18:30 Aleksandrs Cauņa

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 19:20 20:00 Dmitrijs Grigorjevs

U17_3 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 20:00 Oļegs Timofejevs



U17_3 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 20:00 20:30 Oļegs Timofejevs

U17_2 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 19:00 21:00 Elvijs Antonišķis

U17_1 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 19:00 21:00 Viktors Terentjevs

U15_2 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:00 18:00 Dāvis Caune

U15_2 MT-7

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 18:40 Dāvis Caune

U15_1 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:00 18:00 Igors Kozlovs

U15_1 MT-7

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 18:40 Igors Kozlovs



U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 18:40 Dmitrijs Grigorjevs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:40 20:40 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:40 18:00 Oļegs Timofejevs

U13_2 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:00 18:00 Aleksandrs Cauņa

U13_2 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:40 18:00 Dmitrijs Grigorjevs

U13_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 19:30 Dāvis Caune

U12_1 MT-5

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:30 18:30 Dmitrijs Kohans



U12_1 MT-5

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:30 18:30 Dmitrijs Kohans

U12_2 MT-5

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:30 20:30 Dmitrijs Kohans

U12_2 MT-5

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:30 20:30 Dmitrijs Kohans

U11_TEI MT-4

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 16:00 18:00 Jānis Mačs

U11_VAL MT-4

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:30 20:30 Mārtiņš Pivarovičs

U11_PLA MT-4

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Pirmdiena 18:30 20:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U10_TEI MT-3

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 18:00 20:00 Jānis Mačs

U10_VAL MT-3

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 16:30 18:30 Mārtiņš Pivarovičs



U10_PLA MT-3

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Pirmdiena 16:30 18:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U9_VAL MT-2

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 18:00 19:30 Norberts Sprinģis

U8_VAL_1 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 19:30 21:00 Kirils Ševeļovs

U8_VAL_2 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Pirmdiena 19:30 21:00 Norberts Sprinģis

U9_TEI_1 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 19:30 21:00 Lauris Hincenbergs

U9_TEI_2 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 19:30 21:00 Sandis Locāns

U7_TEI_1 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 18:00 19:30 Lauris Hincenbergs

U7_TEI_2 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Pirmdiena 18:00 19:30 Sandis Locāns



U9_PLA MT-2

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Pirmdiena 18:30 20:30

Aleksandrs
Baturinskis

U8_PLA MT-1

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Pirmdiena 17:00 18:30

Aleksandrs
Baturinskis

U17_5 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 17:30 19:30 Viktors Terentjevs

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 19:30 Aleksandrs Cauņa

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:50 19:30 Dmitrijs Grigorjevs

U17_3 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 20:00 Oļegs Timofejevs

U17_2 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 19:00 21:00 Elvijs Antonišķis



U17_1 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 19:00 21:00 Viktors Terentjevs

U15_2 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:00 18:00 Dmitrijs Grigorjevs

U15_1 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:00 18:00 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 18:40 Dmitrijs Grigorjevs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 20:00 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:40 18:00 Oļegs Timofejevs

U13_2 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:00 18:00 Aleksandrs Cauņa



U13_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:00 18:00 Dāvis Caune

U13_1 MT-6

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 18:40 Dāvis Caune

U12_1 MT-5

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:30 18:30 Dmitrijs Kohans

U12_2 MT-5

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:30 20:30 Dmitrijs Kohans

U11_TEI MT-4

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Otrdiena 16:00 18:00 Jānis Mačs

U11_VAL MT-4

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:30 20:30 Mārtiņš Pivarovičs

U11_PLA MT-4

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Otrdiena 18:30 20:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U10_TEI MT-3

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Otrdiena 18:00 20:00 Jānis Mačs



U10_VAL MT-3

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 16:30 18:30 Mārtiņš Pivarovičs

U10_PLA MT-3

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Otrdiena 16:30 18:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U9_VAL MT-2

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 18:00 19:30 Norberts Sprinģis

U8_VAL_1 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 19:30 21:00 Kirils Ševeļovs

U8_VAL_2 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Otrdiena 19:30 21:00 Norberts Sprinģis

U8_TEI_1 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Otrdiena 18:30 20:00 Lauris Hincenbergs

U8_TEI_2 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Otrdiena 18:30 20:00 Sandis Locāns

U7_PLA SSG

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Otrdiena 18:30 20:00

Aleksandrs
Baturinskis



U17_2 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 19:00 21:00 Elvijs Antonišķis

U17_1 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 19:00 21:00 Viktors Terentjevs

U13_2 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 16:00 18:00 Aleksandrs Cauņa

U13_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 16:00 18:00 Dāvis Caune

U7_VAL_2 SSG

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 18:30 20:00 Norberts Sprinģis

U7_VAL_1 SSG

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Trešdiena 18:30 20:00 Kirils Ševeļovs

U8_TEI_1 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Trešdiena 18:00 20:00 Lauris Hincenbergs

U8_TEI_2 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Trešdiena 18:00 20:00 Sandis Locāns



U7_TEI_1 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Trešdiena 20:00 21:00 Lauris Hincenbergs

U7_TEI_2 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Trešdiena 20:00 21:00 Sandis Locāns

U9_PLA MT-2

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Trešdiena 18:30 20:30

Aleksandrs
Baturinskis

U8_PLA MT-1

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Trešdiena 17:00 18:30

Aleksandrs
Baturinskis

U17_5 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 17:30 19:30 Viktors Terentjevs

U17_5 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 17:00 17:30 Viktors Terentjevs

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:30 20:00 Aleksandrs Cauņa

U17_4 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 18:30 Aleksandrs Cauņa



U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 19:20 20:00 Dmitrijs Grigorjevs

U17_3 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 20:00 Oļegs Timofejevs

U17_3 SMP-1

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 20:00 20:30 Oļegs Timofejevs

U17_2 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 19:00 21:00 Elvijs Antonišķis

U17_1 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 19:00 21:00 Viktors Terentjevs

U15_2 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 16:00 18:00 Dāvis Caune

U15_2 MT-7

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 18:40 Dāvis Caune



U15_1 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 16:00 18:00 Igors Kozlovs

U15_1 MT-7

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 18:40 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 18:40 Dmitrijs Grigorjevs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:40 20:40 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 16:40 18:00 Oļegs Timofejevs

U12_1 MT-5

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 16:30 18:30 Dmitrijs Kohans

U12_2 MT-5

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:30 20:30 Dmitrijs Kohans



U11_TEI MT-4

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 16:00 18:00 Jānis Mačs

U11_VAL MT-4

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:30 20:30 Mārtiņš Pivarovičs

U11_PLA MT-4

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Ceturtdiena 18:30 20:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U10_TEI MT-3

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 18:00 20:00 Jānis Mačs

U10_VAL MT-3

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 16:30 18:30 Mārtiņš Pivarovičs

U10_PLA MT-3

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Ceturtdiena 16:30 18:30

Renārs
Šķesters-Kambals

U9_VAL MT-2

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 18:00 19:30 Norberts Sprinģis

U8_VAL_1 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 19:30 21:00 Kirils Ševeļovs



U8_VAL_2 MT-1

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Ceturtdiena 19:30 21:00 Norberts Sprinģis

U9_TEI_1 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 17:00 19:00 Lauris Hincenbergs

U9_TEI_2 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 17:00 19:00 Sandis Locāns

U7_TEI_1 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 19:00 20:30 Lauris Hincenbergs

U7_TEI_2 SSG

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Ceturtdiena 19:00 20:30 Sandis Locāns

U7_PLA SSG

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Ceturtdiena 18:30 20:00

Aleksandrs
Baturinskis

U17_5 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 17:30 19:30 Elvijs Antonišķis

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:30 20:00 Aleksandrs Cauņa



U17_4 SMP-1

MĀCĪBU TELPA, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:00 18:30 Aleksandrs Cauņa

U17_4 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 19:20 20:00 Dmitrijs Grigorjevs

U17_4 SMP-1

MĀCĪBU TELPA, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 17:00 17:30 Elvijs Antonišķis

U17_3 SMP-1

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:00 20:00 Oļegs Timofejevs

U17_3 SMP-1

MĀCĪBU TELPA, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 20:00 20:30 Oļegs Timofejevs

U17_2 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 19:00 21:00 Elvijs Antonišķis

U17_1 SMP-2

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 19:00 21:00 Viktors Terentjevs



U15_2 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 16:00 18:00 Dmitrijs Grigorjevs

U15_1 MT-7

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 16:00 18:00 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:00 18:40 Dmitrijs Grigorjevs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.1, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:00 20:00 Igors Kozlovs

U14_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 16:40 18:00 Oļegs Timofejevs

U13_2 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 16:00 18:00 Aleksandrs Cauņa

U13_1 MT-6

LAUKUMS NR.4, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 16:00 18:00 Dāvis Caune



U13_1 MT-6

TRENAŽIERU ZĀLE, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:00 18:40 Dāvis Caune

U11_TEI MT-4

RĪGAS VALSTS TEHNIKUMS,
DĀRZCIEMA IELA 70, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1073 Piektdiena 17:00 18:00 Jānis Mačs

U11_VAL MT-4

RĪGAS VALSTS TEHNIKUMS,
DĀRZCIEMA IELA 70, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1073 Piektdiena 17:00 18:00 Mārtiņš Pivarovičs

U11_PLA MT-4

RĪGAS VALSTS TEHNIKUMS,
DĀRZCIEMA IELA 70, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1073 Piektdiena 17:00 18:00

Renārs
Šķesters-Kambals

U7_VAL_2 SSG

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:30 20:00 Norberts Sprinģis

U7_VAL_1 SSG

LAUKUMS NR.5, LNK SPORTA
PARKS, LEJUPES IELA 5A,
ZEMGALES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1076 Piektdiena 18:30 20:00 Kirils Ševeļovs

U9_TEI_1 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Piektdiena 17:00 19:00 Lauris Hincenbergs

U9_TEI_2 MT-2

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Piektdiena 17:00 19:00 Sandis Locāns

U8_TEI_1 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Piektdiena 19:00 20:30 Lauris Hincenbergs



U8_TEI_2 MT-1

RĪGAS 45.VIDUSSKOLA, ROPAŽU
IELA 34, LATGALES
PRIEKŠPILSĒTA, RĪGA, LV-1039 Piektdiena 19:00 20:30 Sandis Locāns

U9_PLA MT-2

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Piektdiena 18:30 20:30

Aleksandrs
Baturinskis

U8_PLA MT-1

RĪGAS PĻAVNIEKU PAMATSKOLA,
JĀŅA GRESTES IELA 14,
VIDZEMES PRIEKŠPILSĒTA,
RĪGA, LV-1021 Piektdiena 17:00 18:30

Aleksandrs
Baturinskis


