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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Sporta zales, telpu un sporta laukumu iekséjas kartibas noteikumi

Izdots saskana ar:

lek$€jas kartibas noteikumu nr. IEK_2410_1 (10.10.2024) 6.7. punktu un Ministru kabineta 2023. gada 22.
augusta noteikumiem Nr. 474 ,Kartiba, kdda nodroSinadma izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma
palidziba un droSiba izglitibas iestaddés un to organizétajos pasakumos”

1. Visparigie jautajumi
1.1. Sporta zales un ara sporta laukuma iek$gjas kartibas noteikumi (turpmak - NOTEIKUMI) nosaka biedribas
“RFS Academy” profesionalas ievirzes izglitibas iestades “Raimonda Valta futbola skola “Nikars™ (turpmak -

SKOLA) Tstenotajas programmas izmantoto sporta zalu un sporta laukumu iek$€jo kartibu, izglitojamo un
SKOLAS darbinieku droSibu, pienakumus un tiesibas.

1.2. Macibu process notiek normativajos aktos noteiktaja kartiba, ievérojot “lekS$éjas kartibas noteikumos”
noteiktos izglitojamo pienakumus.

1.3. Izglitojamo uzturé$anas sporta zalg, sporta laukuma vai tai piederosajas telpas (gérbtuvés) (turpmak -
SPORTA OBJEKTS) nav pielaujama bez trenera vai atbildiga darbinieka atlaujas.

1.4. Izglttojamo  dro§Tbu  SPORTA OBJEKTA nosaka izglitojamo droibas instrukcija par ugunsdrosibu,
elektrodros$ibu un darba droSibu, kas izvietota redzama vieta sporta zalé. Izglitojamie ar noteikumiem tiek
iepazistinati divas reizes gada (septembrT un janvar), par to parakstoties grupas zurnala.

1.5. Izglttojamo droSibu un ricibu nestandarta situacijas, masu pasakumos, sporta sacensibas un nodarbibas
nosaka droSibas noteikumi, ar ko izglttojamie tiek iepazistinati pirms katram sacensibam, masu pasakumiem
un izbraukumiem.

1.6. Par izglttojamo drosibu SPORTA OBJEKTA atbild treneris, kas vada nodarbibu.

2, Trenera pienakumi un tiesibas

21. Istenot SKOLAS programmas noteikto sporta izglitibas saturu.

2.2. Trenera pienakums ir izskaidrot izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas, uzturoties SPORTA OBJEKTA
un kontrolét to ievéroSanu.

2.3. Nodarbibas SPORTA OBJEKTA notiek trenera vadiba. Treneris uz pirmo nodarbibu ierodas vismaz 20
mindtes pirms nodarbibas sakuma un sagatavo nodarbibu vietu sporta direktora apstiprinatajam planam.

24. Treneris ir atbildigs, lai nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie organizéti un vienlaicigi atstatu
SPORTA OBJEKTU. Ka arT nodrosina, ka izglitojamie netraucé pargérbsanos un sporta nodarbibu procesu
citiem SPORTA OBJKETA apmeklétajiem.

2.5. Treneris ir atbildigs par to, lai izglitojamie uz nodarbibu SPORTA OBJEKTA ierastos attieciga apgérba —
sporta térpa, un neatkarigi no gadalaika, ikvienam SPORTA OBJEKTA apmeklétajam bdtu mainas sporta
apavi.

2.6. Treneris atbild par tTribu un kartiou SPORTA OBJEKTA. Trenera pienakums ir sekot, lai izglttojamie ievéro
personigas higiénas prasibas un uztur tiribu.


mailto:academy@fkrfs.lv

27.

2.71.
2.7.2.

2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.

2.8.

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.8.4.
2.8.5.
2.8.6.

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

3.7.5.

3.8.

Trenera piendkumi nodarbibu laika:
pirms nodarbibas sakuma ripigi apskatit nodarbibas vietu,
parliecinaties par inventara kartibu, nostiprindjumu un droSibu, par vietas atbilstibu sanitari
higiéniskajam prasibam;
instruét izglttojamos par kartibu, pakapenibu un drosibas ievéroSanu izpildot nodarbibas uzdevumus;
nodarbibai beidzoties, apskatit un sakartot nodarbibas vietu;

inventara vai SPORTA OBJEKTA telpu bojajuma gadijuma nekavéjoties informét SKOLAS vadibu,
noskaidrojot negadijuma apstaklus.

Treneris nodroSina un ievéro:
sakartotu un droSu nodarbibas vietu;
droSus sporta rikus un inventaru;
piedalisanos méacibu treninu procesa ar atbilstoSu sporta térpu un apaviem;
izgltojamo uzskaiti, kuri nepiedalas nodarbib3;
disciplinu;

treneris ir informéts par izglitojamo, vecaku vai citu personu uzturé$anos SPORTA OBJEKTA.

3. Izgltitojamo tiesibas un pienakumi

Izglttojamais uz nodarbibu ierodas ne atrak ka 20 mindtes un ne vélak ka 5 mindtes pirms tas sakuma un
sagaida trenera atlauju, lai doties uz SPORTA OBJEKTA sagatavoto nodarbibas vietu.

Pirms nodarbibu sdkuma izglitojamais nonem rotaslietas, pulkstenus un citus priekSmetus, kuri nav
nepiecieSami nodarbibu laika vai var radtt traumas.

Nodarbibai beidzoties, izglitojamais nekavéjoties atstaj sporta zali un 15 mindsu laika atbrivo gérbtuvi.

Aizliegts bez trenera atlaujas un uzraudzibas atrasties SPORTA OBJEKTA vai ka citadi traucét notieko$o
macibu — treninu procesu.

Izglitojamais ievéro higiénas prasibas un tiribu visa SPORTA OBJEKTA, lai péc nodarbibas telpas netiktu
atstati papiri, dzérienu pudeles, maisini u.tml.

Aizliegts uz SPORTA OBJEKTA atrasties ielas apavos un apgérba (obligata pargérbsanas), iznemot Tpasi
paredzétu vietu, ko norada treneris.

IzglTtojama pienakums sporta zalé ir:
sekot I1dzi un izpildtt visus trenera noradijumus;
izmantot tikai trenera noradtto vai atlauto inventaru;
nebojat SKOLAI piedero$o inventaru un SPORTA OBJEKTU;

inventara bojasanas gadijuma zinot par to trenerim un atlidzinat zaudéjumus, ja bojajums izdarits t13i vai
drosibas noteikumu neievéro$anas gadijuma;

zinot pedagogam par dazada veida nekartibam (sadursmém vai stridiem starp
izglitojamajiem, tirtbas un kartibas neievéroana utt.) SPORTA OBJEKTA.



