Biedriba “RFS Academy”
Regd. Nr. 50008118751 - Darzciema iela 60, Riga, LV-1073 - talr. +371 28782318 - academy@fkrfs.lv

APSTIPRINATS

Egils Trusélis
direktors

Riga, 01.10.2026.

IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr. 1-1/2026/1
Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade “Raimonda Valta futbola skola “Nikars""

MACIBU TRENINU PROCESA STANDARTIZETAIS NEDELAS GRAFIKS 2026./2027.
MACIBU GADAM

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumiem Nr. 885

“Kartiba, kada valsts finansé profesiondlds ievirzes sporta izglitibas programmas”,
Ministru kabineta 2024. gada 23. jdlija noteikumiem Nr. 495

“Noteikumi par valsts profesionalas ievirzes izglitibas standartu sporta”,

Ministru kabineta 2016. gada 5. julija noteikumiem Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas
noteikumi”

un Skolas nolikuma 4.7. punktu

1. lekséejie noteikumi (turpmak - Noteikumi) nosaka profesionalas ievirzes sporta
izglitibas iestades "Raimonda Valta futbola skola “Nikars"" (turpmak - Skola)
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu “Futbols” (kods 20V 813 00 1un
30V 813 00 1) macibu treninu (turpmak — MT) procesa standartizéto (vidéjo) nedélas
grafiku 2026./2027. macibu gadam.

2.  Grafiks (1. pielikums) aptver visas 24 Valsts izglitibas informacijas sistéma (turpmak
- VIIS) registrétas MT grupas un ir sagatavots atbilstosi Skolas 2026./2027. macibu
gada pedagogu tarifikacijai (01.09.2026., ar partarifikaciju 16.09.2026.). Katras
grupas stundu skaits nedélad atbilst Ministru kabineta noteikumu Nr. 885 6.
pielikumam.

3.  Grafiks ir standartgrafiks ar reprezentativu raksturu: tas atspogulo vidéjo macibu
treninu nedélu — nodarbibu apjomu, veidus, vietas un trenerus — un nav katras
konkretas nedelas nodarbibu saraksts.

4. Viena MT stunda ir 40 minGtes (Skolas nolikuma 4.7. punkts). Grafika nodarbibu
laiks noradits pulkstena laika; grupas stundu skaitu aprékina, nodarbibu ilgumu
minutés dalot ar 40.

5.  Grupas nedélas stundu apjoma ietilpst:
51.  MT nodarbibas laukuma (tehniska un taktiska sagatavotiba);
5.2. visparéja un speciala fiziska sagatavotiba;
5.3. teorétiska sagatavotiba (spéles noteikumi, video un spélu analize);

5.4. speciala sagatavotiba (vartsargu un individuala tehniska sagatavotiba);
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10.

1.

12.
13.

5.5. sacensibas.

Sacensibu apjoms grafika neparsniedz vienu piekto dalu no grupas nedélas
stundam (MT nodarbibu un sacensibu attieciba nav mazaka par 4 : 1). Sacensibu
laiks un vieta grafika noraditi ka vidéejais nedélas apjoms; faktiskos datumus, laikus
un vietas nosaka sacensibu kalendars.

Ja grupai ir vairaki treneri, katrs vada savu nodarbibas posmu, un grupa vienlaikus
nav pie diviem treneriem. Visas grupas nedélas stundas netiek planotas viena diena,
un katrai grupai ir vismaz viena brivdiena nedéla.

MT nodarbibas notiek:

81. LNK Sporta parka, Lejupes iela 5A, Zemgales prieksSpilséta, Riga, LV-1076
(laukumi Nr. 1, Nr. 4 un Nr. 5, trenazieru zale, macibu telpa, konferencu zale)
— pamatiestades un struktarvienibas “Valdlauci” grupam;

8.2. Daugavas stadiona, AugSiela 1, Latgales priekSpilséta, Riga, LV-1009
(maksliga seguma laukums) — struktarvienibas “Grizins" grupam.
Macibu gada ilgums ir 44 nedélas. Brivdienu un nometnu periodos, ka ari sacensibu

nedélas nodarbibu laiki var atSkirties no grafika, saglabajot izglitibas programma
noteikto stundu apjomu macibu gada.

Precizs katras nedélas nodarbibu saraksts (datumi, laiki, vietas un treneri) un ta
izmainas izglitojamajiem un vinu likumiskajiem parstavjiem ir pieejami Skolas
elektroniskaja zurnala.

Grafiku aktualiz€, mainoties tarifikacijai, grupu sastavam vai nodarbibu vietam.
Grafika izmainas apstiprina Skolas direktors.

Noteikumi stajas spéka 2026. gada 1. oktobrl.

Jautajumu gadijuma var sazinaties ar Skolas administraciju, rakstot uz e-pastu
academy@fkrfs.lv.

Pielikuma:

1.

MT procesa standartizéetais nedélas grafiks 2026./2027. macibu gadam;

2. Nedeélas parskats un atbilstiba tarifikacijai.
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1. pielikums
lek$éjiem noteikumiem Nr. 1-1/2026/1 (01.10.2026.)

MT PROCESA STANDARTIZETAIS NEDELAS GRAFIKS 2026./2027. MACIBU GADAM

Vietas. LNK — LNK Sporta parks, Lejupes iela 5A, Zemgales priekSpilséta, Riga, LV-1076. Daugavas stadions — Augsiela 1, Latgales
priekspilséta, Riga, LV-1009 (maksliga seguma laukums).

Apziméjumi. Min — nodarbibas ilgums minatés; St. — MT stundas (1 st. = 40 min). Sacensibas — vidé&jais nedélas apjoms ar
reprezentativu laiku; faktiskie laiki un vietas péc sacensibu kalendara. Treneris — saskana ar tarifikaciju. Sis ir standartgrafiks (vidéja
nedéla); precizs katras nedélas nodarbibu saraksts pieejams Skolas elektroniskaja Zzurnala.

PIRMDIENA - 35 nodarbibas - 67 st.

1 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna
. . Speciala o N
2 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 18:00-18:40 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
3 ASM 2007 ELITE-2 (U19)  15:40-16:20 40 1  leoretiska LNK, konferencu 2 \is caune
sagatavotiba zale
4 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune

5 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
Speciala

6 SMP-3 2009 ELITE-1(U19)  15:40-16:20 40 1 .
sagatavotiba

LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs

10

7 SMP-3 2009 ELITE-1(U19)  16:20-18:00 0 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Elvijs Antoniskis
8 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 18:00-19:40 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna

9 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 19:40-20:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
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SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)  17:20-18:00 slpeeicl LNK, laukums Nr. 1 Drmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
1M  SMP-2 2010 ELITE-2 (U17) 18:00-19:40 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs
. . Speciala _— N
12  SMP-2 2009 (WU18) 18:40-19:30 50 1,25 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
13  SMP-2 2009 (WU18) 19:30-21:00 90 2,25 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Liana Rozas¢onoka
14 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 18:00-19:40 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune
. . Speciala o N
15 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 19:40-20:20 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
16 SMP-12011 (WU16) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins$ laukuma LNK, laukums Nr. 4  Liana RozZzas¢onoka
177  SMP-12011 (WU16) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, laukums Nr. 4  Liana RoZzas€onoka
18 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 15:40-16:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Igors Kozlovs
. . Speciala _— N
19 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 16:20-17:00 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
20 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 17:00-18:00 60 1,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs
21 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 15:40-16:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenaZieru zale Elvijs Antoniskis
22 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins$ laukuma LNK, laukums Nr.1  Norberts Springis
23 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 18:00-20:00 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis
24 MT-6 2014 ELITE-1 (U13) 18:40-20:40 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Antons Aleksandrs Dresmanis
25 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 16:00-18:00 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis
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MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 16:20-17:00 Fiziska sagatavotiba LNK, laukums Nr. 5  Deins Polis
27 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 17:00-18:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Antons Aleksandrs Dresmanis
28 MT-4 2016 GRIZINS-1(U11)  19:00-20:20 80 2  Trenin$ laukuma Daugavas stadions  Sandis Locans
29 I(\(IJ-,IE)ZL 2016 VALDLAUCI 16:00-18:00 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Dags Apsitis
30 '(\('JTm? 2O VALDLAUCEY 49102100 1) 2,5 Treninslaukuma  LNK, laukums Nr. 5 Kirils Sevelovs
31 MT-2 2018 GRIZINS-1 (U9) 18:30-20:10 18 2,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  llvars Upenieks
32 I(\(IJ';—)Z AU WD 19:20-21:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Deins Polis
33 MT-12019 GRIZINS-1 (U8) 18:30-20:00 90 2,25 Trenins laukuma Daugavas stadions  Aleksejs Lavrenovs
34 I(\(IJ';—)’I e 17:50-19:20 90 2,25 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Matiss Stakans
35 (SUS% 2020 VALDLAUCI-T 18:00-19:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Taisija Smirnova
OTRDIENA - 35 nodarbibas - 65,75 st.
36 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 15:40-16:20 40 1 coretiska LNK, konferencu  Ajeksandrs Cauna
sagatavotiba zale '
37 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 1T Aleksandrs Cauna
. . Speciala o S
38 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 18:00-18:40 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
39 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune
40 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
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SMP-12012 ELITE-2 (U15) 15:40-16:20 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
57 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 16:20-18:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 1 Norberts Springis
58 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 18:20-19:40 80 2 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis
59 MT-6 2014 ELITE-1 (U13) 16:20-18:30 13 3,25 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 4 Antons Aleksandrs Dresmanis
60 MT-62014 ELITE-1(U13)  18:30-19:00 30 0,75 lcoretiska LNK, konferencu  Ahtons Aleksandrs Dresmanis
sagatavotiba zale
61 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 16:20-18:20 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis
62 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 18:20-19:00 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Deins Polis
63 MT-4 2016 GRIZINS-1 (U11)  19:00-21:00 102 3  Trenins laukuma Daugavas stadions  Sandis Locans
64 '(\('JTWZ‘ 2016 VALDLAUCIFT 16.600-18:00 15 3 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Dags Apsitis
65 MT-3 2017 GRIZINS-1(U10)  19:00-20:40 18 2,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  Valts Valters Grislis
66 I(\(IJ'EE)L? 2017 VALDLAUCI-T 19:20-21:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Kirils Sevelovs
67 l(\ilJ';—)Z AU WAHDIAJE S 19:20-21:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 5 Deins Polis
68 '(\(IJ-;_; 2019 VALDLAUCI 17:50-19:20 90 2,25 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 5  Matiss Stakans
69 SSG 2020 GRIZINS-1(U7) 18:00-19:20 80 2  Trenin$ laukuma Daugavas stadions  Janis Macs
70 (SUS7G) 2020 VALDLAUCIT 18:00-19:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Taisija Smirnova

TRESDIENA - 35 nodarbibas - 61,25 st.
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ASM 2007 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 O Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna
. . Speciala o .
72 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 18:00-18:40 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
73 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 15:40-16:20 40 1 corétiska LNK, konferencu Davis Caune
sagatavotiba zale
74 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune
75 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
76 SMP-32009 ELITE-1(U19)  15:40-16:20 40 1 Specidla LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
77 SMP-3 2009 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 1 Elvijs Antoniskis
78 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 18:00-19:40 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna
79 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 19:40-20:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
80 SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)  17:20-18:00 40 1 >peciala LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
81 SMP-2 2010 ELITE-2 (U17) 18:00-19:40 1(? 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs
. . Speciala o .
82 SMP-2 2009 (WU18) 18:40-19:30 50 1,25 - LNK, laukums Nr. 4 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
83 SMP-2 2009 (WU18) 19:30-21:00 90 2,25 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Liana RozasConoka
84 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 18:00-19:40 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune
. . Speciala _ N
85 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 19:40-20:20 40 1 LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
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SMP-12011 (WU16) 16:20-18:00 O Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Liana RoZzas¢onoka

87 SMP-12011 (WU16) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, laukums Nr. 4  Liana RozasSconoka

88 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 15:40-16:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Igors Kozlovs

89 SMP-12012 ELITE-1 (U15)  16:20-17:00 40 1 SPeciald LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba

90 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 17:00-18:00 60 1,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs

91 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 15:40-16:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis

92 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Norberts Springis

93 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 17:40-18:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Vladimirs Cimanis

94 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 18:20-20:20 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis

95 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 16:00-17:00 60 1,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4 Vladimirs Cimanis

96 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 17:00-18:20 80 2  Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 4 Deins Polis

97 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 16:20-17:00 40 Fiziska sagatavotiba LNK, laukums Nr.5  Deins Polis

98 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 17:00-18:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Antons Aleksandrs Dresmanis

99 MT-52015 ELITE-1(U12)  18:20-19:00 40 1 lcoretiska LNK, macibu telpa  Antons Aleksandrs Dresmanis
sagatavotiba

100 MT-4 2016 GRIZINS-1 (U11)  19:00-21:00 102 3  Trenins laukuma Daugavas stadions  Sandis Locans

101 '(\f'JTm“ 2016 VALDLAUCIT 45:30-17:50 80 2 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Dags Apsitis

102 MT-3 2017 GRIZINS-1 (U10)  19:00-20:40 18 2,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  Valts Valters Grislis
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MT-3 2017 VALDLAUCI-1

(U10) 18:30-19:30 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Kirils Sevelovs
104 MT-2 2018 GRIZINS-1(U9)  19:00-20:40 18 2,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  llvars Upenieks
105 MT-12019 GRIZINS-1 (U8) 19:00-20:30 90 2,25 Trenins laukuma Daugavas stadions  Aleksejs Lavrenovs
CETURTDIENA - 32 nodarbibas - 60 st.
106 ASM 2007 ELITE-1(U19)  15:40-16:20 40 1 leoretiska LNK, konferencu  sjeksandrs Cauna
sagatavotiba zale '
107 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna
. . Speciala . .
108 ASM 2007 ELITE-1 (U19) 18:00-18:40 40 1 - LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
109 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Davis Caune
10 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 18:00-18:40 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
M SMP-3 2009 ELITE-1 (U19)  15:40-16:20 40 1 >opeciala LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
112 SMP-3 2009 ELITE-1 (U19) 16:20-18:00 18 2,5 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Elvijs Antoniskis
13 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 18:00-19:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Aleksandrs Cauna
14 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 19:20-20:00 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenazieru zale Elvijs Antoniskis
15 SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)  17:20-18:00 40 1 >opeciala LNK, laukums Nr. 1 Drmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
116 SMP-2 2010 ELITE-2 (U17) 18:00-19:20 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs
. . Speciala o S
17 SMP-2 2009 (WU18) 18:40-19:30 50 1,25 . LNK, laukums Nr.1  Dmitrijs Grigorjevs
sagatavotiba
18 SMP-2 2009 (WU18) 19:30-21:00 90 2,25 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr.1  Liana Rozas¢onoka
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SMP-12011 (WU16) 16:20-18:00 O Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Liana RoZzas¢onoka

120 SMP-12011 (WU16) 18:00-18:40 40 1 eoreétiska LNK, macibu telpa  Liana Rozas&onoka
sagatavotiba

121 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 16:20-17:40 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Igors Kozlovs

122 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 15:40-16:20 40 1 Fiziska sagatavotiba LNK, trenaZieru zale Elvijs Antoniskis

123 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 16:20-17:40 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Norberts Springis

124 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 17:20-18:00 40 1  |eoretiska LNK, macibu telpa  Vladimirs Cimanis
sagatavotiba

125 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 18:00-20:00 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 1 Vladimirs Cimanis

126 MT-6 2014 ELITE-1 (U13) 16:20-18:30 1(:;’ 3,25 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Antons Aleksandrs Dresmanis

127 MT-6 2014 ELITE-1 (U13)  18:30-19:00 30 0,75 |corétiska LNK, konferencu  Ahtons Aleksandrs Dresmanis
sagatavotiba zale

128 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 16:30-17:50 80 2  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Deins Polis

129 I(\(IJ-,IE)A 2016 VALDLAUCI- 16:00-18:00 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Dags Apsitis

130 MT-3 2017 GRIZINS-1(U10)  18:30-19:30 60 1,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  Valts Valters Grislis

131 I(VIU-,I;E):;’ 2017 VALDLAUCI- 19:20-21:00 18 2,5 Trenin$ laukuma LNK, laukums Nr. 5 Kirils Sevelovs

132 MT-2 2018 GRIZINS-1 (U9) 18:30-20:10 1(? 2,5 Trenins laukuma Daugavas stadions  llvars Upenieks

133 '(\&')2 201 VALDLAUCIT  19:20-21:00 ) 2,5 Treninslaukuma  LNK, laukums Nr.5  Deins Polis

134 MT-12019 GRIZINS-1 (U8) 18:30-20:00 90 2,25 Trenins laukuma Daugavas stadions  Aleksejs Lavrenovs
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136

137

PIEKTDIENA - 26 nodarbibas -

138

139

140
141

142

143

144
145

146

147

148

Biedriba “RFS Academy” - Reg. Nr. 50008118751 - AS “SEB banka"

MT-12019 VALDLAUCI-1
(U8)

SSG 2020 GRIZINS-1 (U7)

SSG 2020 VALDLAUCI-1
(U7)

ASM 2007 ELITE-1 (U19)
ASM 2007 ELITE-1 (U19)

ASM 2007 ELITE-2 (U19)
ASM 2007 ELITE-2 (U19)

SMP-3 2009 ELITE-1 (U19)
SMP-3 2009 ELITE-1 (U19)

SMP-2 2010 ELITE-1 (U17)
SMP-2 2010 ELITE-1 (U17)

SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)
SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)

SMP-12011 ELITE-1 (U17)

17:50-19:20

19:00-20:20

18:00-19:20
48,5 st.

16:20-18:00

18:00-18:40

16:20-18:00
18:00-18:40

15:40-16:20

16:20-18:00

18:00-19:40
19:40-20:20

17:20-18:00

18:00-19:40

18:00-19:40

80

80

40

10

40
40

10

10

40
40

10

10

2,25 Trenins laukuma

2

2

2,5

2,5

2,5

2,5

25

2,5

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Speciala
sagatavotiba

Trenins laukuma

Fiziska sagatavotiba
Speciala
sagatavotiba

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Fiziska sagatavotiba
Speciala
sagatavotiba

Trenins laukuma

Trenins laukuma

LNK, laukums Nr. 5
Daugavas stadions

LNK, laukums Nr. 5

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1
LNK, trenazieru zale

LNK, laukums Nr. 1
LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1
LNK, trenazieru zale

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1
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Matiss Stakans
Janis Macs

Taisija Smirnova

Aleksandrs Cauna
Dmitrijs Grigorjevs

Davis Caune
Elvijs Antoniskis

Dmitrijs Grigorjevs
Elvijs Antoniskis

Aleksandrs Cauna
Elvijs Antoniskis

Dmitrijs Grigorjevs
Igors Kozlovs

Davis Caune
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Regd. Nr. 50008118751 - Darzciema iela 60, Riga, LV-1073 - talr. +371 28782318 - academy@fkrfs.lv

SMP-1 2011 ELITE-1 (U17) 19:40-20:20
150 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 15:40-16:20
151 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 16:20-17:00
152 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 17:00-18:00
153 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 15:40-16:20
154 SMP-12012 ELITE-2 (U15) 16:20-18:00
155 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 18:00-20:00
156 MT-6 2014 ELITE-1 (U13) 18:40-20:40
157 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 16:00-17:00
158 MT-6 2014 ELITE-2 (U13) 17:00-18:20
159 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 16:20-17:00
160 MT-5 2015 ELITE-1 (U12) 17:00-18:40
161 MT-4 2016 GRIZINS-1(U11)  19:00-21:00
162 MT-3 2017 GRIZINS-1(U10)  19:00-20:40
163 SSG 2020 GRIZINS-1 (U7) 18:00-19:20
SESTDIENA - 18 nodarbibas - 38,5 st.
164 SMP-2 2010 ELITE-1 (U17) 11:30-13:30

Biedriba “RFS Academy” - Reg. Nr. 50008118751 - AS “SEB banka"

40

40

60
40

10
0

12
0

12
0

60
80
40

10
0

12
0

10
0

80

12
0

1,5

2,5

Speciala
sagatavotiba

Teorétiska
sagatavotiba

Speciala
sagatavotiba
Trenins laukuma

Fiziska sagatavotiba

Trenins laukuma
Trenins laukuma

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Fiziska sagatavotiba

Trening laukuma
Trenins laukuma

Trenins laukuma

Trenins laukuma

Sacensibas (vidéji)

LNK, laukums Nr. 1

LNK, macibu telpa

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 1
LNK, trenazieru zale

LNK, laukums Nr. 1

LNK, laukums Nr. 4

LNK, laukums Nr.

LNK, laukums Nr.
LNK, laukums Nr.
LNK, laukums Nr.

~ b b b

LNK, laukums Nr. 4
Daugavas stadions

Daugavas stadions

Daugavas stadions

Péc sacensibu
kalendara
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Dmitrijs Grigorjevs
Igors Kozlovs

Dmitrijs Grigorjevs

Igors Kozlovs
Elvijs Antoniskis

Norberts Springis
Vladimirs Cimanis

Antons Aleksandrs Dresmanis

Vladimirs Cimanis
Deins Polis
Deins Polis

Antons Aleksandrs Dresmanis
Sandis Locans
Valts Valters Grislis

Janis Macs

Aleksandrs Cauna
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SMP-2 2010 ELITE-2 (U17)  11:30-13:30 Sacensibas (vidgj) | oo Sacensibu

Igors Kozlovs

0 kalendara
166 SMP-2 2009 (WU18) 09:20-11:20 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5 Dmitrijs Grigorjevs
167 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 10:20-11:40 80 2 Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 4  Davis Caune

Speciala

168 SMP-12011 ELITE-1 (U17) 11:40-12:20 40 1 .
sagatavotiba

LNK, laukums Nr. 4 Dmitrijs Grigorjevs

169 SMP-12011 (WU16) 09:40-11:40 102 3  Trenins laukuma LNK, laukums Nr. 5  Liana Rozas¢onoka

Speciala

170 SMP-12012 ELITE-1 (U15) 13:50-14:30 40 1 -
sagatavotiba

LNK, laukums Nr. 1 Dmitrijs Grigorjevs

171 SMP-12012 ELITE-1(U15)  14:30-16:30 2 3 Sacensibas (vidgji) | ¢ Sacensibu Igors Kozlovs
0 kalendara
172 SMP-12012 ELITE-2 (U15)  14:30-16:30 2 3  Sacensibas (vidgji) | cC Sacensibu Norberts Sprindis
0 kalendara ’
173 MT-7 2013 ELITE-1 (U14) 10:00-12:00 2 3 Sacensibas (vidgj) | cC Sacensibu Vladimirs Cimanis
0 kalendara
174 MT-4 2016 GRIZINS-1 (UT1)  10:00-11:20 80 2 Sacensibas (vidgj) | ¢ Sacensibu Sandis Locans
) kalendara
MT-4 2016 VALDLAUCI-1 . _ ... Péc sacensibu _ iy
175 (uM) 10:00-11:20 80 2 Sacensibas (videji) kalendara Dags Apsitis
176 MT-3 2017 GRIZINS-1(U10)  11:30-12:50 80 2 Sacensibas (vid&ji) Eael‘;:ggfans'b“ Valts Valters Grislis
177 MT-32017VALDLAUCIT 110012120 80 2 Sacensibas (vidaji) | oC Sacensibu Kirils Sevelovs
(U10) kalendara ’

Péc sacensibu

178 MT-2 2018 GRIZINS-1 (U9) 10:00-11:00 60 1,5 Sacensibas (vidéji) kalendara

llvars Upenieks
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MT-2 2018 VALDLAUCI-1

Péc sacensibu

(U9) 12:30-13:30 Sacensibas (vidéji) kalendara Deins Polis
180 MT-12019 GRIZINS-1(U8)  11:00-11:50 50 1,25 Sacensibas (vidéji) E:I‘;ﬁggfans'b” Aleksejs Lavrenovs
g | U= A0 WD 09:30-10:20 50 1,25 Sacensibas (vidgji) & cc Sacensibu Matiss Stakans
(Us) kalendara

SVETDIENA - 9 nodarbibas - 28 st.

182 ASM 2007 ELITE-1(U19)  15:40-18:00 % 3,5 Sacensibas (vidgji) & cc Sacensibu Aleksandrs Cauna
0 kalendara ’

183 ASM 2007 ELITE-2 (U19) 15:40-18:00 & 35 Sacensibas (vidaj) | cC sacensibu Davis Caune
0 kalendara

184 SMP-3 2009 ELITE-1(U19)  15:40-18:00 % 35 Sacensibas (vidgjij ' cC Sacensibu Elvijs Antonigkis
0 kalendara

185 SMP-2 2009 (WU18) 14:20-16:20 2 3 Sacensibas (vidgji) | cC Sacensibu Liana Rozag&onoka
0 kalendara

186 SMP-12011 ELITE-1(U17)  11:00-13:00 2 3 Sacensibas (vidgji) | cC Sacensibu Davis Caune
0 kalendara

187 SMP-12011 (WU16) 12:00-14:00 2 3 Sacensibas (vidgji) | cC Sacensibu Liana Rozaé&onoka
0 kalendara

188 MT-6 2014 ELITE-1 (U13)  12:00-14:00 2 3 Sacensibas (vidgji) I cC Sacensibu Antons Aleksandrs Dresmanis
0 kalendara

189 MT-6 2014 ELITE-2 (U13)  12:00-14:00 2 3 Sacensibas (vidgji) ' cC Sacensibu Vladimirs Cimanis
0 kalendara

190 MT-52015 ELITE-1(U12)  10:00-11:40 18 2,5 Sacensibas (vid&ji) Eael‘;rfggfans'b“ Antons Aleksandrs Dresmanis
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